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جنبش در راستای این هدف، از فلسفه  اخلاق•

خشونت پرهیزی بر گرفته شده که بر بنمایه های 

کهن فرهنگ ایران همانا گفتار نیک، کردار نیک، 

و « جستجویِ حقیقت»اندیشه نیک و بر دو ستون 

 .  استوار است« جستجویِ عشق»

 



نشانه های پیکار برای این هدف از نمادهای ایرانی برگرفته 

 .می شوند



(  رنسانس)نوزایی -گام مهرگان 
 ایرانی

 خرد گرائی•

 دادگری•

 آباد سازی •

 آزادگی•

 دهش•

 شاد زیستی•

 رواداری•

 گذار -گام نوروز

 انحلال جمهوری اسلامی•

 تشکیل دولت موقت وحدت ملی •

 انجام انتخابات آزاد و منصفانه•

 تشکیل دادگاه حقیقت یاب•

 نافرمانی مدنی  -گام سده 

 :سه مرحله•

 تن 4،000،000•

 تن 40،000،000•

 انقلاب نوروز•

 توانمندسازی-گام یلدا 

 پنج مرحله•

 تن 40•

 تن 400•

 تن 4000•

 تن 40،000•

 تن 400،000•

 اندیشه بنیاد بر (رنسانس) نوزایی و ملی منافع از پاسداری شهروندی، حقوق احیای برای ایرانی رستاخیز

 یک گروی در ایرانیان بهروزی .داند نمی کافی اما لازم را اسلامی جمهوری نظام از گذر ایرانشهری، های
      .است اجتماعی بازسازی و ملت روانی نوسازی فردی، اندیشه و اخلاق قلمرو به کامل بازنگری



 (تن 400،000از آغاز تا )   توانمندسازی -گام یلدا

 
 

 
 

 ترمیم موجب مردمی های گردهمایی برای ملی جشنهای برپایی•

 و گردد می جامعه در ترس کاهش و مردم میان عاطفی پیوندهای

 می مردم سوی از گروهی حرکتهای انجام باعث آن پیگرد در

 .گردد
  نوزایی  های جنبش نشان عنوان به ایرانی نمادهای از گیری بهره•

   .مردمی های گردهمایی در ایرانی (رنسانس)

 مناسبتهای افزایش منظور به شده فراموش ملی جشنهای نوزایی•

    .گردهمایی

 فردی حوزه در شهروندی حقوق بر فشاری پا•
  عمومی حوزه در ملی منافع بر پافشاری•



 (تن 40)مرحله نخست  -( توانمندسازی)گام یلدا

 «همیارچهل » --مرحله هدف این •

 با نشان جنبش( وب سایت)تاسیس تارنما –

 وبلاگ با نشان جنبش و فعالیت هفتگی•

 .تاسیس برگه های فیسبوک با نشان جنبش –

   Nowruz#رنسانس و  #حضور هفتگی در تویتر و تلگرام با –

 حضور ماهیانه در پل تاک با نشان جنبش –

ح را رتن که این ط 40ارتباط مستقیم از طریق تلفن یا ایمیل با –

 .پذیرفته اند

 

 

 



 (  تن 400)دوم مرحله  -( توانمندسازی)یلداگام 

 «تن همیار فعال 400»: هدف این مرحله •

 .حضور فعال در فیس بوک–

و  Nowruz#رنسانس و  #حضور هفتگی در تویتر با –

 .درتلگرام، پالتاک و تارنما  با نشان جنبش

آمادگی پشتیبانی و حضور با نشان جنبش در دستکم دو جشن –

 .  ایرانی در آمریکا شمالی و اروپا

 .ساخت فایلهای گفتاری و شنیداری–

همکاری نزدیک با بنیادهای غیر انتفاعی در راستای اهداف –

 .  طرح

 

 



 (  تن 4000)مرحله سوم  –( توانمندسازی)یلداگام 

 معرفی برای ها گردهمایی و همایش» : مرحله این هدف•
   «طرح

 فیس در فعال حضور و 4000 به بوک فیس در لایک تعداد رساندن–
 .بوک

در تلگرام، و  Nowruz#رنسانس و  #در تویتر با روزانه حضور –
 .پالتاک و تارنما  با نشان جنبش

 .دیگر اجتماعی های شبکه در جنبش نشان با حضور–

 .جنبش نشان با آزاد های تلویزیون و رادیو در حضور–

 رسیدن برای همیاران سازی توانمند  راه در هماهنگی جهت همایش–
 .بعدی مرحله به

 



 (تن 40،000)مرحله چهارم  –( توانمندسازی)گام یلدا

حضور در گردهمایی های ایرانی در »: هدف این مرحله   •
 «برون مرز با نشان جنبش

، حضور   40،000رساندن تعداد لایک در صفحه فیسبوک به –
، و   Nowruz#رنسانس و #روزانه در تویتر با نشان های جنبش 

 .حضور فعال در وایبر، تلگرام، پالتاک و سایر شبکه های اجتماعی

جشن ایرانی در سال در خارج نشان جنبش، دستکم چهار حضور با –
 .از کشور

 .حضور فعال با نشان جنبش در رادیو و تلویزیونهای آزاد–

 .ویدیوو موزیک ساخت فایلهای گفتاری و شنیداری –

همیاران جهت هماهنگی در راه  توانمند سازی برگزاری همایش ها –
 .رسیدن به مرحله بعدبرای 

 

 



   (تن 400،000)مرحله پنجم  –( توانمندسازی)گام یلدا

 «(نافرمانی مدنی)تکمیل توانمند سازی جامعه و ورود به گام سده » –هدف این مرحله •
 400،000در فیسبوک به  لایکرساندن تعداد –

در تویتر، پلتاک و حضور فعال در   Nowruz# رنسانس و#حضور ساعت به ساعت با –
 شبکه های مجازی

دعوت مردم  برای همراهی با این طرح در شهرستانهای ایران از طریق ارائه نشانه های –
 .جنبش و دیوارنویسی یا اسکناس نویسی

 .حضور فعال ماهانه در جشنهای ملی در درون و برون کشور با نشانه های جنبش–

 .حضور گسترده با نشان جنبش در رادیو و تلویزیونهای آزاد–

 .میهنی، برنامه های فرهنگی و جشنهای ملی با نشان جنبش -کنسرتهای ملی–

 .غیر ایرانی با نشان جنبش( فرهنگی، اجتماعی و سیاسی)بهره گیری از چهره های نامدار–

نا فرمانی مدنی با نشان جنبش در جشن های ملی در : به مرحله بعدنحوه گذار –
 .شهرستانهای  ایران

 

 



  گام سده -گام نافرمانی مدنی

 :سه مرحله ای•

 (چهار میلیون تن)مرحله نخست  –

 (چهل میلیون تن)مرحله دوم  –

 (انقلاب نوروزین)مرحله سوم –



 (چهار میلیون تن)مرحله نخست  -( سده)گام نافرمانی مدنی 

 .رساندن حضور مردم در طرح به چهار میلیون: هدف•

 «هر جشن، هر شهرستان، با نشان جنبش»: استراتژی•

  – Conversionهمراه کردن  : مکانیسم•
 ایرانی( رنسانس)همراه نمودن مردم بی تفاوت با جنبش نوزایی –

بهره گیری از نشانه های جنبش در پنجاه و چهار نوع : روشها•
روشهای اعتراضی و جلب همراهی در جشنهای ملی و بیست و هفت  

 .*گونه روشهای عدم همکاری سیاسی

حضور نشان جنبش به عنوان نا فرمانی : نحوه گذار به مرحله بعد•
مدنی در جشنهای ملی در حداقل یک صد شهرستان و حضور حدود 

 .چهار میلیون تن

____________________________ 
 خشونت در بخش پایانی طرح راهبردیرجوع شود به فهرست روشهای مبارزات بدون  *



 (چهل میلیون تن)مرحله دوم   -گام نافرمانی مدنی 

 .چهل میلیونرساندن حضور مردم در طرح به : هدف•

 «جشن در راه همسویی ستونها»: استراتژی•

 :   مکانیسم •

 – Conversionکردن  همراه –

ادامه بهره گیری از نشانه های جنبش در هشتاد و یک  نوع : روشها•
روش های مرحله پیش و افزودن پانزده روش عدم همکاری اجتماعی 

 .*و بیست و دو روش عدم همکاری اقتصادی به روشهای مبارزاتی

مرکز در /تصرف موفقیت آمیز یک میدان: به مرحله بعدنحوه گذار  •
 .پایتخت با نشانه های جنبش

____________________________ 
 رجوع شود به فهرست روشهای مبارزات بدون خشونت در بخش پایانی طرح راهبردی *

 



 (انقلاب نوروز)مرحله سوم  –گام نافرمانی مدنی 

 «انقلاب نوروز»مرحله •

تصرف موفقیت آمیز اماکن دولتی به دست مردم  خشونت پرهیز وجذب : هدف•
لباس شخصی ها، بسیجی ها، و نیروهای )  اعم  از نیروهای امنیتی   نیروهای  مسلح

 .در راه حفاظت از مردم(  اطلاعات در سطح  سپاه و ارتش

 «همه جای  ایران، سرای من است»: استراتژی•

 Coercion –اجبار : مکانیسم  •

مرحله یک صد و هیجده نوع روش های در نشان های جنبش ادامه استفاده : روشها•
 .*هاروش گنجایش چهل نوع روشهای تصرفی  خشونت پرهیز در پیش و 

آمیزاماکن دولتی با نشان های جنبش و تصرف موفقیت : بعدگذار به مرحله نحوه  •
 .حمایت نیروهای مسلح

____________________________ 
 رجوع شود به فهرست روشهای مبارزات بدون خشونت در بخش پایانی طرح راهبردی *



 نوروز( دوران گذار)گام 

 گذر از جمهوری اسلامی•

 تشکیل دولت موقت همبستگی ملی •

 انجام انتخابات آزاد و منصفانه •

 تشکیل دادگاه حقیقت یاب•

 



 گذر از جمهوری اسلامی –گام نوروز 

 :اهداف•
 انحلال  قانون اساسی جمهوری اسلامی–

نهاد خبرگان، شورای نگهبان، مجمع تشخیص مصلحت، انحلال مجلس –

 .مجلس شورای اسلامیرهبری و 

اسلامی  با ارتش و تغییر نام،  زیر عنوان سپاه پاسداران انقلاب ادغام –

 .ارتش ملی ایران
 .تغییر شرح وظایف ارتش ملی ایران •

 .تعیین فرماندهی نوین ارتش ملی ایران•

 .  تعیین فرماندهی نوین برای نیروهای انتظامی–

   

 



 تشکیل دولت موقت همبستگی ملی -گام نوروز

 :وظایف•

 .پاسداری از امنیت شهروندان–

 . پاسداری از تمامیت ارضی و مرزهای کشور–

 .پاسداری از اماکن دولتی و سرمایه های ملی–

رعایت مفاد اعلامیه جهانی حقوق بشر در امور سیاسی و اجتماعی در فقدان وجود قانون اساسی نوین و عدم رعایت قوانین –

 .تبعیض آمیز باقی مانده از نظام جمهوری اسلامی

 .ادامه فعالیتهای ادارات دولتی–

تشویق برای حضور فعال مردم در حفظ امنیت اجتماعی، ترابری، موسسات مالی، نهادهای آموزشی، موزه ها، محیط –

 ...زیست، آثار باستانی و 

بهره گیری از نیروهای ملی مردمی و مشارکت ورزشکاران و هرمندان حرفه ای در رابطه با حفظ امنیت اجتماعی •

 .در دوران گذار

 .تشویق برای حضور فعال مردم در حوزه های  ااقتصادی، فرهنگی و اجتماعی–

دعوت از کارشناسان برای تدوین قانون اساسی نوین بر پایه اعلامیه جهانی حقوق بشر و جدایی دین از قوای سه گانه و –

 .از قانون اساسی  حذف دین رسمی

 .اجرای همه پرسی برای گزینش شکل حکومت بین شش ماه تا یک سال پس از تشکیل دولت موقت–
 .ارائه قانون اساسی تدوین شده به مردم برای تصویب ملت حد اکثر تا یک سال پس از تشکیل دولت موقت•

 .بنیانگذاری قوۀ قضایی کاملا مستقل از سیاست های قوای مجریه و مقننه–

 



 گام نوروز

 انتخابات آزاد و منصفانه•

انتخابات مجلس شورای ملی در ظرف سه ماه پس از تصویب قانون  –

 .اساسی

 .تشکیل دولت به گزینش مجلس شورای ملی•

  .انتخابات  شوراهای شهری و روستایی•

شرکت و حضور برای هر شهروند ایرانی بالای هیجده  سال با توجه بر –

 :شرایط زیر

 .دارای ملیت ایرانی•

 (.جنایی، جرم)عدم سو سابقه •

 .دارای حداقل مدرک تحصیلی دیپلم•

 .دعوت از نهادهای بین المللی برای نظارت در برگزاری انتخابات–

 

 



 گام نوروز

   دادگاه حقیقت یاب•

 .تحویل سران نظام جمهوری اسلامی به دادگاه های صالح برای رسیدگی به جنایات–

 .متهمان حق داشتن وکیل مدافع دارندهمه •

 .   علیه بشریت به دادگاه های بین المللیاشخاص متهم به جنایات تحویل •

مسئولین و فرمانبرداران کشوری و لشکری نظام جمهوری اسلامی در دادگاه حقیقت یاب و اقشای حقیقت و شرط حضور به –

در صورت عدم حضور آنان در دادگاه حقیقت یاب، آنها در .ابراز پشیمانی، دادگاه می تواند به آنان عفو قانونی اعطاء نماید

 .رابطه با ارتکاب به جنایات به عنوان جنایتکاران فراری محسوب گشته و تحت پیگرد قانونی قرار خواهند گرفت

 .هیچ کس به جرم باور سیاسی گذشته و یا اکنون خود تحت پیگرد قرار نمی گیرد–

 .دادگاه ها علنی و با پخش رسانه ای خواهد بود–

 .  جنایاتاز اقشار مختلف سیاسی ، اجتماعی و بازماندگان انتخاب هیات منصفه –

 .مهلت شش ماه برای درخواست عفو از سوی عوامل سرکوب نظام–

 :شرایط کسب عفو و بخشش–

 .ابراز حقیقت توسط مجرم و بازماندگان1.

 .ابراز پشیمانی مجرم در دادگاه و رسانه های ملی2.

 .رسیدگی اقتصادی، اجتماعی و درمانی به بازماندگان قربانی3.

 .تصمیم هیات منصفه برای دادن یا ندادن عفو4.

 .بخشش دادگاه، بازماندگان و ملت5.

 .جنایات علیه بشریت و جرم های اقتصادی و جرم های با شاکی خصوصی شامل شرایط بالا نمی شوند–



مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی   

 « ایرانگرایی  سازنده و پیشرو»: گفتمان چیره 

 ایرانی بر پایه بنمایه های ایرانشهری( رنسانس)نوزایی 
 خرد گرایی•

 دادگری•

 آباد سازی •

 رواداری 

آزادگی 

 دَهِشمندی 

شادزیستی 

 



 مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی 

 

 خرد گرایی 

 .ستوده شده ترین ارزش در فرهنگ ایرانشهری •

بکارگیری منطق، عقلانیت و اندیشه نیک در تصمیم گیریهای فردی و •

 .جمعی

بهره گیری از ذهن نقاد و پرسشگر انسان برای بازنگری در باورها و •

 .دانسته های فردی و ملی 

 .تصمیمات سیاسی ،اجتماعی و اقتصادیاز حوزه ایمانی نمودن جدا •

 .کنار گذاشته شدن مسائل ایمانی از برنامه های آموزشی و پرورشی•



 مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی 

 دادگری  

 .شرط لازم زمامداری از دیدگاه ارزشهای ایرانی–

 (.عدل)گذاردن هر چیزی و یا هر کسی در جایگاه خود –

 .همانند عدالت اجتماعی در عصر نو–

 



مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی   

 آباد سازی  

 .گرایش به کار و کوشش در راستای ساختن جامعه ای پویا و مُوَل د–

ریشه کنی فقر اقتصادی که پدید آورنده فقر فکری و فرهنگی –

 .است

 .نگهبانی و نگهداری از زیست بوم–

 .نوهمانند توسعه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در عصر –

 



مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی   

 رواداری     

دوری از خشک اندیشی و آمادگی برای شنیدن آرا و نظرات متفاوت •

 .از سوی دیگران

 .کاهش فضای خشونت آمیز جاری در جامعه•

 (.توانمند سازی)افزایش تراز آگاهی و درک متقابل مردم از یکدیگر •

 



مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی   

 آزادگی 

 .بیدادندادن به خواری و زبونی در برابر تن •

 .قدرتروحیه آزادگی و عدم تسلیم در برابر بالابردن •

بدست آوردن بیدادگران برای ندادن به همکاری و همراهی با تن •

 .امتیازها یا منافع شخصی

ارج گذاشتن برای آزادی انسان در جامعه و افزایش سلامت روانی •

 .ملت

 .بدست آوردن دوباره عزت و غرور ملی•

 



 مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی 

 دَهِشمندی   
  

گیری از سرمایه های شخصی برای مشکل گشایی از کار مردم و یا راه بهره •
 .اجتماعی، فرهنگی و اقتصادیفعالیتهای اندازی 

در جهت توانمند سازی یکدیگر تلاش و کوشش در امر همبستگی مردم با •
 .جامعه

تشکل و گسترش و توانمند ساختن بنیادهای غیر دولتی و افزایش فرصتهای •
 .مردمسازماندهی 

 

 

 



 مهرگان -ایرانی ( رنسانس)گام نوزایی 

 شادزیستی          

 .دوری جستن از فرهنگ سوگ و اندوه•

بازگرداندن شادابی و شور به پیکر رخوت زده و کم تحرک جامعه که •
 .هراس از حکومت را کاهش می دهد برای پیامد یک جامعه بهتر

افزایش امید در میان مردم و پرانگیزه شدن برای ایجاد تغییرات بنیادین •
 .در کشور



   پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 بدون خشونت ضیاعترا یروشها 
 

 نمادين   هیاقدامات گرو

 نمادين  ی استفاده از پرچمها و رنگها‐ ۱۸

 نمادين  ی پوششها‐ ۱۹

 ی نیایشاجرا‐ ۲۰

 حمل اشياء نمادين  ‐ ۲۱

 درآوردن لباس و لخت شدن به نشانه اعتراض  ‐ ۲۲

 [  می و نه عمو] صی  عوامل رژیم تخريب اموال شخ‐ ۲۳

 نمادين  ی استفاده از نورها‐ ۲۴

 نمايش تصاوير افراد و شخصيتها  ‐ ۲۵

شده افراد و  شی نقا( کاریکاتورهای)ی استفاده از شکلکها‐ ۲۶

 شخصيت ها به نشانه اعتراض  

 جديد  ی استفاده از علامتها و نامها‐ ۲۷

 نمادين  ی ايجاد صداها‐ ۲۸

 نمادين  می عموی اعلام نيازها و درخواستها‐ ۲۹

 (  جلب توجه افراد ی برا) انجام ادا و اطوار گستاخانه ‐ ۳۰

   میرس یاعلام بيانيهها

 می عموی هانیسخنرا‐ ۱

 پشتیبانیيا اعلام  اعلام مخالفت ی نامهها‐ ۲

 سازمانها و موسسات  ی بيانيه ها‐ ۳

 هی گروامضا شده ی بيانيهها‐ ۴

 (  دادخواست ) كيفرخواست ی اعلاميه ها‐ ۵

 نی همگاو هی گروامضاء شده ی تهيه طومارها‐ ۶

 مخاطبين  تر با گسترده ارتباط يجاد ا

 و نمادها  کاريکاتورها ، استفاده از شعارها‐ ۷

   دیداریپوسترها و ارتباطات ، پرچمها‐ ۸

 و كتابها   پیچا یرسالهها، جزوهها‐ ۹

 روزنامهها و مجلهها  ‐ ۱۰

 تلويزيون  و راديو ، تیصوی نوارها‐ ۱۱

فرآيند نوشتن با  )سی، آسمان نویسی و ديوار نوي سیزميننوي -۱۲

    (میشودكه از هواپيما خارج  گیرناستفاده از دود 

   هیاقدامات گرو

 گی نمايندی هياتهااعزام ‐ ۱۳

 قعی غيروای جايزههای اعطا‐ ۱۴

 هیگروی هابیانجام لا-۱۵

 از کار  کشيدن کارگران و کارمندان به اعتصاب و دست تشويق ‐ ۱۶

 ی ظاهرو قعی غيرواانجام انتخابات ‐ ۱۷

  



   پرهیزخشونت مبارزه   یروشها

 بدون خشونت ضیاعترا یروشها 

 

 تشييع جنازه  

 سی سيای انجام مراسم سوگوار‐ ۴۳

 ی و ظاهرقعی غيروای تشييع جنازهها‐ ۴۴

 همراه با تظاهرات  ی تشييع جنازهها‐ ۴۵

 افراد و شخصيتها  ی خاکسپاری تجمع و تظاهرات در محلها‐ ۴۶

  

   میاجتماعات عمو

 تی يا حمايضی اجتماعات اعترا‐ ۴۷

 ضیتظاهرات اعترا‐ ۴۸

نمادها و  ، استفاده از تظاهرات غيرمستقيم با استفاده از رنگها‐ ۴۹

   .مختلف یا گوناگوناشکال 

ی هاهیبه منظور افزايش آگا] هی درونگروی آموزشها‐ ۵۰

 [  عی اجتما‐ سی سيا

  

 و انکار   یخوددار

 از کار  ی دستکشيدن و خوددار‐ ۵۱

 سکوت  ‐ ۵۲

 شناخته شده  ی شخصيتهافی انکار و ن‐ ۵۳

 عی اجتما‐ سی سيای کنار گذاشتن افراد و شخصيتها‐ ۵۴

 

 

 

 افراد   یاعمال فشار بر رو 

 بازخواست از شخصيت ها و ماموران  ‐ ۳۱

 تمسخر و اهانت به شخصيتها  ‐ ۳۲ 

 ملاقات و مذاکره با مسوولان  ‐ ۳۳

 تعقيب و مراقبت مسوولان  ‐ ۳۴

  

   قیتئاتر و موسي یاجرا

 طنز و تمسخر آميز  ی استفاده از ميان پرده ها‐ ۳۵

 قی تئاتر و موسيی اجرا‐ ۳۶

 (  نی سرود خوا) نی آواز خوا‐ ۳۷

  

   میو تظاهرات مرد ییراهپيما

 نی انجام تظاهرات همگا‐ ۳۸

 می منظم مردی رژهها‐ ۳۹

 و تظاهرات  یی راهپيما‐ ۴۰

 تی زياری انجام سفرها‐ ۴۱

 (سبک و سنگین)با وسایل نقلیه  تظاهرات  -۴۲ 

  



  پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 روشهای عدم همکاری 
 

   یعاز نظام اجتما یگير كناره

 در خانه ماندن  ‐ ۶۵

 (  لبطور ک)صی شخی عدمهمكار‐ ۶۶

 از کارگريز كارگران ‐ ۶۷

 در مراکز اجتماعیتحصن ‐ ۶۸

 معی شدن دسته جفی مخ‐ ۶۹

 ضی مهاجرت اعترا‐ ۷۰

   یاقتصاد یعدمهمكار یروشها

   یاقتصاد یتحريمها 

 مصرفكنندگان  یاقدام از سو

 مصرفكنندگان  ی تحريم از سو‐ ۷۱

 تحريم شده ی عدم مصرف كالاها‐ ۷۲

 (  یاقتصاد)صرفه جویی پیرامون کالاهای ضروری سياست ‐ ۷۳

، ابزارآلات، تجهيزات، مکانها) از اجاره دادن ی خوددار‐ ۷۴

 ...(  وسايل و 

ابزارآلات و  ، تجهيزات، مکانها) از اجاره کردن ی خوددار‐ ۷۵

 (   تیوسايل دول

 ... (  ، خدمت، کالا)مصرف كنندگان لی تحريم م‐ ۷۶

 مصرف كنندگان  لی تحريم بين المل‐ ۷۷

  

   عیاجتما یعدمهمكار یروشها 

   ی نظامشخصيتها قرار دادن انزوا در وافراد طرد 

و  سینما، تئاتر، کنسرت، جشنواره ها)می عموعی تحريم اجتما‐ ۵۵

 (مذهبی وابسته به نظام -مراسم دینی

 اعتصاب جامعه هنری-    

 شی گزينعی يم اجتماتحر‐ ۵۶

۵۷ - Lysistratic nonaction  ( اعتصاب بانوان به همخوابی با

 (مردان

 ی نظام شخصيتهاو دشنام طرد ‐ ۵۸

 Interdictتحريم ‐ ۵۹

  

 رسوم و نهادها  ، عیاجتما یبا روندها یعدمهمكار 

 شی ورزو عی اجتمای تعليق فعاليتها‐ ۶۰

 عیاجتماامور تحريم ‐ ۶۱

 یی دانشجواعتصابها ‐ ۶۲

 عی اجتمانی نافرما‐ ۶۳

 عی اجتمااز موسسات ی كناره گير‐ ۶۴

  

  



  پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 روشهای عدم همکاری 
 

 دولتها   یقدام از سوا

 خلی تحريم دا‐ ۹۲

 تهيه فهرست سياه بازرگانان  ‐ ۹۳

 لی تحريم فروشندگان بينالمل‐ ۹۴

 لیتحريم خريداران بينالمل‐ ۹۵

 لی تحريم تجارت بينالمل‐ ۹۶

  

   یاقتصاد یعدمهمكار یروشها 

 اعتصاب  

 نمادين   یاعتصابها  

 ضی اعتصاب کوتاه مدت اعترا‐ ۹۷

 (  لی برق آسا و بدون اطلاع قب) اعتصاب يکباره ‐ ۹۸

  

   یكشاورز یاعتصابها 

 اعتصاب کشاورزان  ‐ ۹۹

 اعتصاب كارگران مزرعه  ‐ ۱۰۰

  

 

 كارگران و توليد كنندگان   یاقدام از سو

 كارگران  ی تحريم از سو‐ ۷۸

 توليد كنندگان  ی تحريم از سو‐ ۷۹

 واسطهها   یاقدام از سو 

 تدارک کنندگان کالاها و کارپردازان  ی تحريم از سو‐ ۸۰

 مالكين و مديران   یاقدام از سو 

 تجار و بازرگانان  ی تحريم از سو‐ ۸۱

 از تحويل يا فروش کالاها  ی خوددار‐ ۸۲

 کارفرمايان  ی تعطيل کارخانجات از سو‐ ۸۳

 صنعتي  ی از کمکهای خوددار‐ ۸۴

 تجاری « از سویاعتصاب سراسر‐ »۸۵

   لیصاحبان منابع ما یاقدام از سو  

 کی بانی بيرون کشيدن سپردهها‐ ۸۶

 ها و مالياتها  هیبد، دستمزدها، از پرداخت هزنيههای خوددار‐ ۸۷

 امتناع از بازپرداخت وام يا بهره آن  ‐ ۸۸

 لی قطع وامها و اعتبارات ما‐ ۸۹

 از خرج درآمدها  ی خوددار‐ ۹۰

 تی دولی امتناع از دريافت پول ها و کمکها‐ ۹۱

  

 



  پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 روشهاي عدم همکاری 
 

 صنایع اعتصاب

 سازمان يافته  ی و سرتاسرمی اعتصاب عمو‐ ۱۱۶

 (  يافتهن غيرسازما)لی اعتصاب ک‐ ۱۱۷

  

 یاقتصاد یهالیتعطيترکيب اعتصابها و 

 (Hartal هارتال) یسرتاسر میعمواعتصاب  -۱۱۸

 ی اقتصادی فعاليتهاتعطيل کردن موقت ‐  ۱۱۹

   

   سیسيا یعدمهمكار یشيوهها
 مشروعيت   فین

سی سيابا رهبران ) سی سيای ائتلاف يا بازپسگيری خوددار‐ ۱۲۰

 (  جامعه 

از دستورات و  ) می حمايت عمواز اعلام ی خوددار‐ ۱۲۱

 (  مشروعيت حکومت

تشويق  بر نی مبتی هانیسخنراو انجام پی چاانتشار متون ‐ ۱۲۲

 حکومتمردم در برابر ومت مقا

  

 خاص   یگروهها یاز سو اعتصاب

 (  تحت فشار)طاقت فرسا ی از انجام کارهای خوددار‐ ۱۰۱

 اعتصاب زندانيان  ‐ ۱۰۲

 اعتصاب پيشه وران  ‐ ۱۰۳

 اعتصاب کارشناسان و متخصصين  ‐ ۱۰۴

   میعمو تیصنع یاعتصابها 

 (  سازمان يافته ) تی اعتصاب تشكيلا‐ ۱۰۵

 تی اعتصاب صنع‐ ۱۰۶

اعتصاب  ههای با ساير گروی ابراز همدردی اعتصاب برا‐ ۱۰۷

 کننده  

 محدود   یاعتصابها  

 خاص  ی اعتصاب همراه با اعلام هدفها و خواستهها‐ ۱۰۸

 اعتصاب همه گير و گسترده ‐ ۱۰۹

 ی كارکُند اعتصاب ‐ ۱۱۰

 (  یيا کارمندی کارگر)اعتصاب خواهان اعمال قانون کار ‐ ۱۱۱

 ی تظاهر به بيمار‐ ۱۱۲

 استعفا  از راه اعتصاب ‐ ۱۱۳

 (  در برابر اعتصاب نامحدود ) اعتصاب محدود ‐ ۱۱۴

 شی اعتصاب گزين‐ ۱۱۵

  



  پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 روشهای عدم همکاری 
 

 نوع اطاعت شهروندان   یگزينهها 

در برابر مسئولین ( با تاخير ) کُند پذيرش یا ابراز عدم تمايل ‐ ۱۳۳

 اجرایی نظام 

 نظامدر زمان نبود نظارت مستقيم نی نافرما‐ ۱۳۴

 نی همگانی نافرما‐ ۱۳۵

 (  غير آشکار)پنهان نی نافرما‐ ۱۳۶

از شرکت در يک تجمع يا اجلاس به منظور  ی خوددار‐ ۱۳۷

 پراکندگی 

 (نشست)تحصن ‐ ۱۳۸

 و تبعيد  ( تحت فشار ) ی به هنگام خدمت اجباری عدمهمكار‐ ۱۳۹

   لیجع یفرار كردن و استفاده از هويت ها، شدنفی مخ‐ ۱۴۰

 «  غیر اخلاقی و انسانیدر برابر قوانين »نی مدنی نافرما‐ ۱۴۱

  

 

 حکومت  با شهروندان  یعدمهمكار 

 ی قانونگذاری تحريم عناصر و بدنهها‐ ۱۲۳

 تحريم انتخابات  ‐ ۱۲۴

 تی ليتها و مشاغل دولسئوتحريم م‐ ۱۲۵

   تیموسسهها و ساير عناصر دول، تحريم ادارهها‐ ۱۲۶

 تی دولشی آموزی خروج از مدرسهها‐ ۱۲۷

 تحت پوشش و حمايت دولت  ی تحريم سازمان ها‐ ۱۲۸

 (  دولت)یی از کمک به ماموران و کارگزاران اجرای خوددار‐ ۱۲۹

 و نشانه های دولتیعلائم یی جابجا‐ ۱۳۰

 دولت  بی با  ماموران انتصای از قبول  و همکاری خوددار‐ ۱۳۱

ی غیر انتفاعی انحلال سازمانها و موسسههای از خوددار‐ ۱۳۲

 (مردمی)

  



  پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 روشهای عدم همکاری 
 

  

   لیاقدامات دولت در سطح بينالمل

سی سيای هاگیانجام تغييرات در کادر ديپلماتيك و ساير نمايند‐ ۱۵۱

 ی و اقتصاد

 ديپلماتيک  ی تاخير انداختن و لغو اقدامات و رخدادها‐ ۱۵۲

 ...[  نهادها و ، کشورها]ديپلماتيک یی از شناسای خوددار‐ ۱۵۳

 قطع روابط ديپلماتيک  ‐ ۱۵۴

 لی بينالملی لغو عضويت در سازمان ها‐ ۱۵۵

 لی بينالملی از عضويت در نهادهای خوددار‐ ۱۵۶

 لی بينالملی اخراج از سازمانها‐ ۱۵۷

 

 دولت   کنانكار یاقدام از سو

 تی دولی در مورد کمک به تحقق هدفهاشی گزينی خوددار‐ ۱۴۲

 و انتقال اطلاعات ندهی مسدود كردن خطوط فرما‐ ۱۴۳

 به تعويق انداختن و ايجاد مانع در کارها  ‐ ۱۴۴

 می عمویی و اجرای اداریهای عدم همكار‐ ۱۴۵

 یی قضای عدمهمکار‐ ۱۴۶

با عناصر و  ی آگاهانه و نيز عدمهمكاریی عدم كارا‐ ۱۴۷

 یی کارگزاران اجرا

 قیام تمرد و ‐ ۱۴۸

  

   لیاقدامات دولت در سطح داخ

 نی شبه قانوی طفره رفتن و تاخيرها‐ ۱۴۹

 تی متشكل دولی با واحدهای عدمهمكار‐ ۱۵۰



  پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 روشهای تهاجم بدون خشونت 
 

   کیتهاجم فيزي  

 (  بست نشستن ) تحصن نشسته ‐ ۱۶۲

 تحصن ايستاده  ‐ ۱۶۳

، دوچرخه، با استفاده از اتوموبيل) ابراز اعتراض سواره ‐ ۱۶۴

 ... (  ، اسب

 افراد و شخصيتها  ی هجوم آوردن به سو‐ ۱۶۵

 (  گوناگون ی با روشها) خرُد کردن اعصاب ‐ ۱۶۶

 تحقق اهداف  ی دعا و نيايش برای اجرا‐ ۱۶۷

 بدون خشونتحملات غير ‐ ۱۶۸

 ..(  .گوجه فرنگي، نظير تخم مرغ) خشونت ی بدون پرتابها‐ ۱۶۹

 خشونت   کی بدون فيزيی تهاجم و پيشرو‐ ۱۷۰

 ... (  هو کردن و، همچون سوت) ی بدون خشونتتوليد صداها‐ ۱۷۱

در روند جلسات گوناگون  بدون خشونت و اختلال نی کارشک‐ ۱۷۲

   نهارسميت انداختن آ و از... ( ، اـان هـپارلم، اـخنراني هـس)

وزارت  ، تیو دولمی عموی مکانهابدون خشونت  اشغال ‐ ۱۷۳

 ...  سفارت خانهها و ، خانهها

  

 خشونت   بدون تهاجم  یروشها

   نیتهاجم روا

پرده و صريح در  بی و صی سخن گفتن و ابراز نظر شخ‐ ۱۵۸

 برابر ديگران  

 اعتصاب غذایی ‐ ۱۵۹

 (  سیروزه سيا) قیفشار اخلا اعتصاب غذا برای -     

 برای اعتراضاعتصاب غذا  -     

 (  ساتياگراها) فیمقاومت منبرای روزه  -     

 شینمايدادگاه ‐ ۱۶۰

ه  ـود را بـنظير خ) بدون خشونتغيرر تحمل مصيبت و آزا‐ ۱۶۱

 .. (  دوختن دهان و ، ان زدن ـر دهـسب بـچ، شيدنـر کـزنجي

  

 

 

 

 



  پرهیزخشونت مبارزات   یروشها

 روشهای تهاجم بدون خشونت 
 

 (  از يک کالا يا خدمت ) شی حمايت گزين‐ ۱۸۹

 جايگزين  ی انتخاب بازارها‐ ۱۹۰

و  می وسايل نقليه عموی انتخاب وسايل نقليه جايگزين برا‐ ۱۹۱

 تی دول

 جايگزين  ی اقتصادی انتخاب نهادها‐ ۱۹۲

  

   سیتهاجم سيا

ی اداری ترتيب استفاده بيش از توان و ظرفيت سازمانها‐ ۱۹۳

 موجود  

 (  تیاطلاعا)فی مخی هويت ماموران و سازمان های افشا‐ ۱۹۴

 (  به وسيله دولت)شدن نی زندای تلاش برا‐ ۱۹۵

 در برابر قوانين  نی مدنی نافرما‐ ۱۹۶

 بدون همکار و همدست  ، انجام يک اقدام‐ ۱۹۷

 ی ايجاد حاکميت دوگانه و دولت مواز‐ ۱۹۸

 

 

   عیتهاجم اجتما  

 عی جديد اجتمای ايجاد الگوها‐ ۱۷۴

ترتيب استفاده بيش از حد مجاز و ظرفيت از تجهيزات و  ‐ ۱۷۵

   نهاآ رد ـمختل کردن عملکی امکانات موجود برا

 (  نسبت به وقايع)یی اعتنابیاستفاده از روش سکوت و ‐ ۱۷۶

و  سی صحبت و اظهار نظر فعال در مورد مسائل سيا‐ ۱۷۷

 عی اجتما

 کی چريی نمايشها‐ ۱۷۸

 جايگزين  عی اجتمای ايجاد نهادها‐ ۱۷۹

 جايگزين  طی ارتبای ايجاد سيستمها‐ ۱۸۰

   یتهاجم اقتصاد 

 (  از نظر مدت)ی اعتصاب تمديد‐ ۱۸۱

 (  در محل کار)اعتصاب نشسته ‐ ۱۸۲

 يک زمين  بدون خشونت تصرف  ‐ ۱۸۳

 در خيابان و جاده ها  ان ايجاد راه بند‐ ۱۸۴

 سی سيای جعل و تقلب با انگيزهها‐ ۱۸۵

 ی و محدود کردن معاملات اقتصادی جلوگير‐ ۱۸۶

 ها  ییتصرف دارا‐ ۱۸۷

  Dumping)  دامپينگ)فروش کالاها زیر قیمت  -۱۸۸ 

 


